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Chybovat je lidske..

Jsme JENOM lidé. Nejsme neomylni, nejsme dokonali. CHYBUJEME. Chybami se u¢ime
a ménime. Kazdy den vSak mame moznost zacit znovu a jinak. NejnaroCnéjsi prace,
je prace na sobé samych. U¢ime se z vlastnich proZitkil a zaroven i chyb a bereme si

text: Blanka Demcakova

Chybovat je lidské,

ale napravit chybu

Chyby déldme nedmysiné — z neznalosti, z nepo-
zornosti, pod vlivem Unavy €i vycerpdni, prostym
zapominanim. .. Osobné si velmi vaZim lidi, ktefi
dokaZou pfiznat, kdyz udélali v Zivoté chybu, omluvi
se a snaZi se ji zaroven i napravit. U nékterych citime
jejich uvédoméni, i kdyz to nefeknou, ale snazi se
udélat gesto nebo zméni své chovdni a reaguji jinak,
¢im ddvaji najevo, jak moc je to mrzi. Ale nestaci to,
néco tu jesté schazi. Kdyz si clovék chybu uvédomi, je
diilezité a pro viechny ziicastnéné blahodamé, aby
to dokdzat ddt upfimné najevo a snazil se ji zaroven
i napravit. V tomto momenté takovy clovék dokaze
spojit citéni, my3leni a ¢in (mluveni, kondni) v jedno,
v Ziti v pravdé. Takové védomé a zodpovédné Ziti je
pro clovéka hodné osvobozujici, déld Cisté vztahy.
A nade Zivoty jsou hlavné o vztazich!

Neni daleZité, jakym jsi byl,
jak jsi v minulosti chyboval,
ale jakym jsi TED!

Mnozi mi moZné déte za pravdu, Ze nejtézsi je nékdy
odpustit sami sobé. Rikame si: ud&lal jsem chybu,
Ze jsem véfil/nevéfil, néco fekl/nefekl. .. Skoro ka-
Zdy udélal v Zivoté néco, co povazuje v tuto chvili za
,chybu”. A vice si moznd vycitdme to, co jsme kdy ne-
udélali, nefekli, neprojevili se, nevyuzili pfileZitosti.
Zadné pitomna chvile se uZ nevrati, a proto budme
bdéli a snazme se vyuZit viech moznosti, které nam
Zivot nabizi.

Mnohdy se s ndmi tyhle vycitky téhnou a jsou
ndm pfitéZi, bfemenem i fadu let. S nékterymi z3-
sadnimi chybami se m{izeme trdpit a potykat po cely
nasledujici Zivot. Odrazi se to psychosomaticky na
nasem zdravi a vznikaji z toho rlizné , trapitidy” a ne-
rovnovahy. Nevycitejme si to, co uz zménit nemd-
Zeme. Zménit ale Ize to, Ze se s timto uvédoménim
zacneme jinak rozhodovat a zaujmeme k situacim,
vécem, lidem, jiny postoj. Aby mohlo pfijit nové,
musime pustit ve staré, co nds svazuje a zdrZuje na
nasi Zivotni cesté. Je zbytecné truchlit a upét nad mi-
nulymi chybami a provinénimi, protoZe skutecny cas

ponauceni z chyb ostatnich.

je jen nyni, ,tady a ted". Pfitomnd soucasnost ndm
dava moznost zménit se a tim zménit svou budouc-
nost! Je to na kazdém z nés.

Kdyby se dala
minulost vratit...
Postupem casu vidime své Zivotni rozhodnuti jinak
amnohdy si moznd fikdme: ,Kdyby se dala minulost
vratit, mnoho véci v zivoté bych udélal/a jinak”.

Neni na misté neustdle zpochybriovat, trépit se
a vycitat si své dfivéjsi rozhodnuti. Opravdu zdsadné
dilezité v tomto je prijmout sebe i se svymi usku-
tecnénymi chybami a nedokonalostmi, odpustit si,
zodpovédné se postavit k nasledkiim pritomnosti.
Prijeti vlastni chybovosti je uznani toho, Ze at uz se
stalo cokoliv a at uz jsme na to reagovali jakymkoliv
zplsobem, je to presné to pravé, ceho ndm bylo za-
potfebi pro nade nejvyssi dobro a pro nase pouceni!
Takovy postoj buduje most k radostnéjSimu Zivotu!
Potom sobé i ostatnim dovolime vyvijet se tempem,
jaké je kazdému vlastni.

A co si tfeba fici: ,Jsem vdécny za to, co mé v mi-
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nulosti potkalo, mnohému mé to naucilo a posu-
nulo. Stal se ze mne jiny, lepsi clovék. Uvédomuji si
plnou zodpovédnost za své dfivéjsi rozhodnuti, které
jsem udélal ze své svobodné vile tak, jak jsem v tom
(ase nejlépe védél.”

Zivot je vyvoj a neni si co vycitat. Reagovali jsme
pfiméfené nasi vnitini zralosti - adekvatné tomu,
nakolik jsme si véfili nebo jsme se nechali zmanipu-
lovat druhymi, jakou jsme méli odvahu k ¢iniim, jak
moc jsme méli strach.

VSechno je tak, jak ma byt

V souvislosti s timto tématem, bych se s Vami rdda
podélila o silny zdZitek, kdy jsem se zndmému s ote-
vienou dusi a se slzami v ocich svéfila, jak si vycitdm
co viechno jsem neudélala/nefekla velice blizkému
Clovéku, ktery mé vychovdval a zemrel velmi neceka-
né. Jak moc bych chtéla vie napravit a vratit ten cas
zpét, jak je mi to neskutecné lito. V tu chvili zaznélo:
Netrap se uZ, viechno je tak, jak ma byt.” Vedle nas
totiz telefonovala pani a sly3eli jsme prévé a jenom
jeji posledni vétu, kterou ukoncovala hovor. Oba
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jsme v té chvili zistali vnémém Gzasu, podivali se na
sebe a nebylo vice potfeba slov. Byla to jedna z téch
situaci, které ndm v Zivoté vyrazi dech, zastavi as
a dotknout se srdce - citime, Ze to poselstvi patfilo
nam! Je to sice jen jeden prozity zazitek, ale vyborné
vystihuje podstatu spravného pfistupu k Zivotnim
ndhodam.

Vzpomindm na tuto ,dokonalou” nahodu doce-
la casto, byla jednou z mnoha VysSich dikazd, ze
pokud je ¢lovék vnimavy k sobé (nasloucha svému
nitru) i ke druhym lidem, stdvaji se mu takové Zivot-
ni situace stéle astéji a délaji mu bezpochyby snazsi
a Stastnéjsi zivot. Kazdodenné nam prichazi mnoho
impulzl, které ndm pomadhaji. Staci je jenom chtit
vidét a pfipustit, Ze ndm chtéji néco, Casto i velmi
zdsadniho, fict. Nevadi, Ze jejich souvislost s nasim
Zivotem nepochopime hned. Pokud po tom ¢lovék
touZi a jeho touha porozumét témto impulziim je
velkd, uvédoméni pfijde v pravy €as — o hodinu,
dnes, zitra, za mésic, za rok. ..

Iminény zézitek ve mné spustil nekonecnou
vdécnost, Ze jsem sméla byt v blizkosti tohoto ¢lové-
ka a Ze mé mohl v tomto Zivoté provazet. Uvédomuii
si, jak moc jsem byla obdarovéna. Svym postojem
k Zivotu a situacim nastavujeme kazdy pro sebe smér
svému proZivani. Mlizeme se rozhodnout napf. pro
sebelitost, kiivdu, hnév nebo vdék. Neni dilezité,
jakého véku se clovék dofije, ale jak ten Cas vyuZije,
jak dokdZe svij Zivot naplnit. Hodnotu Zivota nelze
poméfovat vékem, ale moudrosti.,,Omyly moudrého
Clovéka se podobaji zatméni slunce: kdyz se zmyli,
vSichni to vidi a vidi také, jak se napravuje.”

Jak zjistime, Ze jsme
nékomu UZ odpustili?

Opravdové odpusténi, tj. nase vnitini uvolnéni
smérem k chybujicimu. Tim,rozuzlime” spojovaci
vldkno v koberci naSeho osudu. Radikalni odpusté-
ni se projevuje vdé¢nosti. Mame pottebu druhému
podékovat, vyjadfit, Ze pravé on byl tim, ktery ndm
tu Zivotni lekci udélil (dostal nas do tak narocné situ-
ace) a byl tim impulzem k nasi vnitfni vyvojové zmé-
né, k dalSimu pfiblizeni se k lepSimu, védoméjSimu
Clovéku. S urcitou nadsazkou mizeme fici: , Dékuji
ti, Ze jsi musel byt na mé az tak zly, ale byl jsi pro
mé dostatecnou inspiraci, abych se j& mohl zménit
a posunout”,

Casto se fika: ,Odpustil jsem, ale nezapomnél”.
V tomto pripadé se nejednd o radikalni odpusténi
spojené s vdécnosti, spojovaci viakno neni vyvazano.
Znamena to skutecnost, Ze se clovék toho jesté sta-
le drzi, ¢astecné pocituje kfivdu a kdyz na to mysli,
ztrdci a okrdda se tim o Zivotni energii.

Odpouténi je spojené s tim, abychom odpustili
i sami sobé a védeéli si podékovat za kazdé uvédomé-
nil Snazme se vazby uvolfiovat a vyhazovat kameny
z batohu, které jsme si tam sami nakladli na cesté
Zivotem.

Nékdy dokazeme druhému odpustit az po mnoha
letech. Mnohdy odpusténi spociva aZ v porozuméni.
KdyZz druhému odpustime, urovndvame tim cestu
k jeho vlastnimu poznéni a napraveni chyb.

Jak rozvdzat pouta s tim, kdo tu uZ neni? Mod-
lithou — stavem nitra, kde clovék citové vyzdfi
upfimnou litost, pomoci ndm je prosba o odpusténi,
rozhovorem od nitra k nitru (tfeba v meditadi. . . po-
stavme si toho ¢lovéka oproti ndm a feknéme mu,
co jsme mu nedokdzali fict a co vSechno nds trapi).

Chybami se
¢lovék uci a méni
Skrze chyby se uime a vyvijime své postoje, nazory
a zdroven si ménime svij osud. Néktef lidé to maji
v sobé nastaveno tak, Ze miizou délat v Zivoté chy-
by, protoZe véfi, ze v nedéli jim to nékdo (cizi lidsky
duch) odpusti. Potom zaCinaji nanovo, bez jakéhoko-
liv uvédoméni a vnitini zmény. Nechapou, Ze nikdo
nemize ocistit, odCinit karmu clovéka (jeho jednanti,
myslenky, city), jelikoz nikdo jiny nemiize za ného
vnitiné zménit jeho povahové vlastnosti a sklony.
Jediné on sam! Musi se o to pokusit, vyvinout ener-
gii, ndmahu, a to sdm za sebe. MlZze viak pozadat
o silu, aby to co nejlépe zviadl.

Jen v Cinnosti plyne k clovéku nova sila. | z toho
dlvodu je lepsi dopoustét se chyb, nez nedélat nic.

Goethe jednou fekl, Ze clovék déla chyby tak dlou-
ho, dokud o néco usiluje. Je tfeba mit odvahu délat
chyby. Nenechme se odradit rizikem, ale méjme od-
vahu k GpIné novym fedenim a pocitejme s pfip. ne-
zdary. Strach z ostudy je pficinou, pro¢ dospéli méné
riskuji a jsou proto méné ucenlivi nez déti! Dité je
spadne, nez se nauci chodit? Zadné dité se nenaudi
béhat, aniz mnohokrét upadne, ale téméf vzdy vsta-
ne s tismévem, aZ nakonec doséhne v chizi jistoty.
Takovy by mél byt i clovék na své pouti Zivotem. Ne-
vadi, kdyZ upadneme, jen svéze vzhiiru, zacit znovu
s poucenim! Inspirujme se u déti. ..

Zivotni chyby,

odpusténi a nemoci

Je diilezité umét v Zivoté odpoustét a pustit se kfivd,
abychom si neublizovali a neonemocnéli.V opacném
pipadé nas to energeticky okrddd, stahuje a odrazi
se to na nasem zdravi. Zivot Zijeme zejména vniti-
né. Nemoci jsou poslem pravdy a odrazem vnitfniho
prozivani clovéka! Kazda nemoc mé konkrétni smys|,
pficinu a vysvétleni. Nemoc neni nehoda ani ndhoda
a léCitelnost a smysl nemoci spociva zejména v po-
chopeni, uvédomeéni si problému, v pfijeti situace,
se kterou je ¢lovék konfrontovan, v akceptovani du-
chovniho rozméru nemoci, v odpusténi vsem, viemu
— i sobé samému. Tuto duchovni praci neudéld za
Clovéka Zadny lék. Jen tak vznikaji zazraky, které si
Skolska medicina neumi vysvétlit.

Sebepoznanim
K vnitfni zméné
K nasim nejvétSim chybam patfi stalé hledani no-
vych chyb. Zaklad sebepozndni spocivd v odvaze,
s jakou si clovék pfizna to, co jiz 0 sobé davno vi.
A mnoho lidi jiz dnes bezpecné vi, Ze nejsou takovi,
jak by si préli.

Kazdy ¢clovék mad zvIastni charakterové rysy, vlast-

ni styl mluveni a jedndni, urcité schopnosti, a také
rizné chyby. To vSe z néj déla jedinecnou osobnost.
Sebepoznani nehledé nedostatky a chyby jen u dru-
hych, ale predevsim kazdy sam u sebe. Clovék by se
nemél bt délat chyby ani otevit se jingm ndzoriim.
Stejné tak mit odvahu a chut prekondvat vlastni
slabosti. Nejvétsi chybou je mit strach, Ze udélame
chybu (Ze selzeme, Ze nam to nevyjde, Ze se ztrapni-
me). S timto postojem miizeme prichazet o mnoho
Zivotnich pfileZitosti, které se uz nevrati.

Kdyz citime, Ze se v ¢lovéku jiz probudilo svédomi,
citi svou vinu dostatecné, mnohdy neni potfeba mu
nic fikat. Nékdy nam druhy clovék nejvice pomiize,
kdyz ndm dd moznost, abychom se za svou chybu
mohli stydét, a tim si ji pIné uvédomili.

Sly3i-li clovék o svych chybéch, snazi se ucpat
si usi. SlySi-li o svych prednostech, hleda své chyby
sam. SnaZme se nd$ vztah k druhému vystavét na
tom, co jiz dokdzal, a nikoliv na tom, co jesté nezvl3-
dI. Piitom nehraje viibec Zadnou roli velikost a pocet
chyb. Ma-li clovék dobrou viili a snazi-li se viemi
silami svoje slabosti prekondvat, je to vZdy jen otdz-
ka casu, kdy se jich nadobro zbavi. Kazdou snahu
0 néco nového provdzi také nedostatky. Nejsou viak
skutecnymi chybami, ale privodnim jevem velikého
asili. Skutecné chyby, nad kterymi je tfeba si nékdy
zoufat, jsou chyby utkvélé. Chronickymi se stavaji
v diisledku neochoty ke zménam, z niz se ¢asem
vyviji neschopnost. KdyZ si pfejeme, aby se druzi
zménili (ve svych slabostech), musime predevsim
bezpodminecné véfit tomu, Ze to dokdzi. Moc jim to
pomiiZe a podpofi, kdy je takové uz uvidime.

Je pravda, Ze ¢im pozdéji se chce clovék zbavit
svych chyb a Spatnych navykd, tim hife se mu to
dafi. Na druhou stranu, budme my, jiz dospéli, vdéc-
ni za tu moznost, za ¢as k uzravani.

V rdmci své zodpovédnosti, naronosti a piisnosti
sami na sebe, dovolte si v Zivoté délat chyby a netre-
stejte se za né! Dokonald je jenom legrace a pfitom-
nost tady a ted. ..

Na zdvér prozradim, Ze v centru AVASA zacind od
Fiina probihat novy projekt s ndzvem ,Zivot s Vyssim
jd”s podtitulem Poznej sebe a poznds svét kolem tebe.
Kurz ddvd mozZnost vykroCit na cestu osobniho vyvoje
a je pro vsechny vnimavé lidi, ktef jsou ve vnitinim
pohybu a hledaji v Zivoté pozndni, jsou na sebe nd-
rocnii prisni, a uZ jim nestaci jen racionalita, ale chtéji
vice. Zamysleji se nad vetsi hloubkou Zivota, hledaji
v ndhoddch souvislosti, ve vécech smysl a za smyslem
béhu prdzdnin na nasem webu www.avasa.cz.

Preji velké odhodlani Zit kazdy den novy, lepsi
Zivot a viem krasné a pohodové
akeniléto ©

Mgr. Blanka
Demcakova
Terapeutka Centra AVASA,
Praha 8 — Karlin, www.
avasa.cz se zameérenim na

duchovni koucink, typologii osobnosti,
masazni terapie téla a semindare rozvoje
osobnosti.
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